TANTARGYI PROGRAM

Tantargy teljes neve: Az ikerkutatisok torténete, jelentdsége és jovije

Szak/szakirany: Apolas és betegellatas szak és Egészségiigyi gondozas és prevencio szak dsszes szakirany

Munkarend: teljes idejii

Tantargy roviditett neve: Ikerkutatisok

Tantargy angol neve: Twin studies: history, importance and future

Tantargy neptun kdédja:

A tantargy oktatasaért felelds szervezeti egység: Alapozoé Egészségtudomanyi Intézet/Morfologiai és Fizioldgiai
Tanszék.

A tantargyfelelds neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:

Suhajdané Dr. Urban Veronika féiskolai tanar, PhD

A tantargy oktatasaban részvevé(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:

Suhajdané Dr. Urban Veronika féiskolai tanar, PhD

Meghivott eloadok:

Dr. Métneki Julia humangenetikus, PhD

Dr. Tarnoki Adam Domonkos radiologus, egyetemi tanarsegéd (SE), PhD
Dr. Tarnoki David Laszlo radiolégus, egyetemi tanarsegéd (SE), PhD
Melicher Déra nemzetk6zi kapcsolatok MSc, PhD hallgaté (SE)
Dr. Littvay Levente statisztikus (CEU), PhD

Dr. Pari Andrés referens (EMMI), 6raad6 tanar (PPKE-BTK)
(tovabbi eléaddk lehetségesek)

A tantargy éraszama: 60 A tantargy kreditpontja: 2

A tantargy feladata a szakképzés céljanak megvalésitasaban:

A tantargy célja az ikerkutatasok hazai és nemzetkozi torténetének, jelenének, fobb fejezeteinek, modszereinek és
perspektivainak bemutatasa ugy, hogy az egyidejlileg hozzajaruljon a hallgatok kutatoi gondolkodasmodjanak és
készségeinek fejlodéséhez. A szakképzések céljainak megvaldsitdsahoz annyiban jarul hozza, hogy bemutatja egy,
valamennyi szakirany szamara tanulsagokkal szolgalo, fontos €s érdekes tudomanyteriilet eredményeit. Ezzel
parhuzamosan a targy hallgatoi egy régota, intenziven kutatott, tehat kiforrott teriilet alapelveivel és modszereivel
ismerkednek meg, ugy is, mint a tudomanyos kutatas és gondolkodas iskolapéldajaval. Megtanuljak a vonatkozo6 angol
és magyar nyelvil szakirodalom felkutatasanak modjait, megismerik az ikerstatisztikai modszerek lényegét. A kurzuson
a kozosen értelmezett szakirodalmi ismeretek egyéni, szakirany-specifikus kontextusba helyezésével 1j, akar sajat
kutatasi irinyokat fogalmazhatnak meg a hallgatok. Ezzel er6s6dnek a hallgatok tudomanyos kérdésekben is 6nallosagot
feltételez6 kompetenciai.

A tantargy rovid leirasa:

A targy oktatdsa alapvetden harom fejezetre oszlik. Az elsé harmad attekintést nytjt az ikerképz6dés orvosi,
embriologiai és genetikai vonatkozasair6l, megismerteti a hallgatokat az alapfogalmakkal. Ebben a részben kitériink az
altalanos és kifejezetten az ikrekkel kapcsolatos epigenetikai ismeretekre is. A targy kovetkezO részében az
ikerkutatasok hazai szakértdi és gyakorloi, mint meghivott eléadok, ismertetik az ikerkutatasok valogatott fejezeteit és
legfontosabb tudomanyos modszereit. A klasszikus orvosi és antropometriai ikervizsgalatok bemutatasaval,
megismerjiik az ikrek kutatdsaban rejld rendkiviili lehetéségeket, melynek alapja a relativ genetikai azonossag
(egypetéjiick esetén), illetve a relativ kdrnyezeti azonossag (kétpetéjiiek esetén). Konkrét eseteken keresztiil mutatjuk be
azt, hogy amennyiben az egypetéjiick betegségekre vonatkozo adatai hasonlobbak a kétpetéjiiekhez (akiknek a genetikai
allomanya csak 50%-ban azonos, vagyis egyszerre sziiletett testvérek) képest, akkor kimondhato, hogy a vizsgalt
betegség/tulajdonsag hatterében orokletes tényezOk allnak. Ha a kétpetéjick eredményei hasonlobbak, akkor kiilsd
tényezok, pl. az életmdd tehetd felel6ssé a betegség, vagy jellemzd kialakulasaért. Kitériink a tarsadalomtudomanyi és
pszicholdgiai vonatkozasokra.

Végil a harmadik harmadban a hallgatok altal felkutatott és bemutatott szakirodalmi cikkeket beszéljilk meg és a
szakiranyuknak/érdeklddésiiknek megfeleld kutatasi témakat fogalmazunk meg.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatasanak idoterve

Elméleti 6rak tematikaja: szerdanként 16:30-18:10 (2x45 perc, kozte 10 perces sziinettel)

2016.02.10.

1-2. 6ra: Ikrek megitélése a multban. Az ikerképz6dés embriologidja. Az ikrek biologidja. Egy- és kétpetéju ikrek.
Osszendtt és szétvalasztott ikrek. Velesziiletett rendellenességek. (Dr. Métneki Julia)

2016.02.17. NINCS ORA

2016.02.24.
3-4. o6ra: A nemzetkdzi és hazai ikerkutatdsok torténete, jelentdsége és 1ényege 1. (2006-2016) Ikerregiszterek. (Dr.
Tarnoki David Laszl6 PhD). Az ikerkutatasok tipusai. Ikerstatisztikai alapok. (Dr. Littvay Levente PhD)

2016.03.02.
5-6. o6ra: Iker-epidemiologia (ikersziiletések megoszlasa, demografiai és szociologia). (Dr. Pari Andras) A nemzetkozi és
hazai ikerkutatasok torténete, jelentdsége és lényege II. (2005 el6tt) (Dr. Métneki Julia)

2016.03.09.
7-8. o6ra: Genetika és epigenetika: gének ¢és kornyezet. Az ikerkutatdsok epigenetikai vonatkozasai. (Melicher Doéra
MSc)

2016.03.16.

9-10. ora: Ikerkutatasok a komplex betegségek hatterében (kardiovaszkularis, 1égzérendszeri, daganatos betegségek).
Genetikai, epigenetikai, mikrobiologiai és radiologiai mddszerek hasznalata az ikervizsgalatokban. (Dr. Tarnoki Adam
Domonkos PhD, Dr. Tarnoki Déavid Laszl6 PhD)

2016.03.23. NINCS ORA

2016.03.30.
11-12. ora: Ikervizsgalatok a tarsadalomtudomanyi €s pszicholdgiai kérdésekben. Kérdéives modszerek. (Dr. Littvay
Levente PhD)

2016.04.06.
13-14. éra: Az ikerkutatasok eredményeinek felhasznalhatosaga a prevencidban. Genetika és epigenetika a telomér
kutatasban, immunoepigenetika. Ikerkutatasok tovabbi perspektivai. (Melicher Doéra MSc)

2016.04.13.
15-16. ora: Ikerkutatdsok az antropometriai jellemzék és a legfontosabb rizikofaktorok genetikai és kornyezeti
hatterének vizsgalataban. Ikrekkel és ikerséggel kapcsolatos érdekességek. (Dr. Tarnoki Adam Domonkos PhD)

2016.04.20.
17-18. ora: Szakirodalom keresése egyiitt és a témak kiosztasa a hallgatoknak, illetve 6nalld hallgatoi altéma valasztas.
(Dr. Urban Veronika PhD)

2016.04.27.
19-20. ora: Hallgatdi cikk bemutatas (referalas, ppt.) és kozos megbeszélése. Egyéni kutatasi Gtletek és lehetOségek
koz0s megyvitatasa. (Dr. Urban Veronika PhD)

2016.05.04.
21-22. 6ra: Hallgatoi cikk bemutatas (referalas, ppt.) és kozos megbeszélése. Egyéni kutatasi dtletek és lehetoségek
kozos megvitatasa. (Dr. Urban Veronika PhD)

2016.05.11.
23-24. 6ra: Hallgatoi cikk bemutatas (referalas, ppt.) és kdzds megbeszélése. Egyéni kutatasi Otletek és lehetdségek
koz0s megyvitatasa. (Dr. Urban Veronika PhD)

Gyakorlati érak tematikaja:

Konzultaciok rendje:

Szorgalmi és vizsgaidOszakban tartott konzultacidk az oktatd altal kijeldlt idében, vagy elézetes megbeszélés,
elektronikus levelezés itjan torténé egyeztetés alapjan személyesen, esetleg elektronikus formaban szervezhet6ek.
Céljuk: A tanulas, irodalomkutatas és feldolgozas soran felvet6dott kérdések, problémak atbeszélése. Sajat kutatasi
otletek megfogalmazasa.

Kurzus kévetelményrendszere




A kurzus felvételének elozetes kovetelményei:
Alkalmazott Biologia

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hidnyzasok mértéke, a tivolmaradas
igazolasanak mddja, pétlas lehetdsége:
1. Osszes elfogadhato hidnyzas szama: két alkalomrol (4x 45 percrél) lehet hidnyozni.
2. Igazolas mddja: nem sziikséges igazolni.
3. 4x45percnél tobb hidnyzas, csak akkor fogadhato el, ha a hallgat6 egyéni irodalomkutatas utjan potolni tudja az
ora anyagat ¢s errl értékelhetéen beszamol, a szorgalmi idészakon beliil.
4. Ha a szorgalmi idészak végéig a megengedettet meghaladé 6raszamban hianyzott hallgato részérdl potlasi
szandék nem jelenik meg, akkor az az alairas automatikus megtagadasat vonja maga utan. Hasonloan, ha a
pétlas nem torténik meg.

Evkozi ellenérzés:
nincs

A félév végi alairas kovetelményei:
Jelenlét (a tényleges hianyzas a méltanyolandd hianyzast nem haladhatja meg), a gyakorlati feladat (szakcikk
bemutatasa) elkészitése.

A hallgat6 félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatai:
1. formaja: prezentacio6
2. mennyisége: egy angol nyelvii szakcikkbol
3. értékelése: osztalyzattal (1-5) torténik
4. kovetkezmény: Jo és jeles esetén beszamit a vizsgajegybe (legalabb egy jegynyit emel). Nem teljesités esetén
az alairast nem kapja meg a hallgato.

A félév végi szamonkérés modja: kollokvium

A félév végi szamonkérés formaja:

Vizsgajeggyel, a szobeli vizsgan mutatott teljesitménnyel, melyet pozitivan befolyasolhat a prezentacié mindsitése (1d.
fent).

Kovetelmény: az elméleti 6rakon sorra keriilt t¢émakorok ismerete.

A targy eléirt kiilsé szakmai gyakorlatai: -

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja

Kotelez6 irodalom:

Polgar V. (szerk): Alkalmazott biologia f6iskolai tankdnyv (Budapest, SE ETK 2008) 205.-278.0.

Melicher D, Métneki J, Littvay L, Tarnoki AD, Tarnoki D.: Ikervizsgalatok alapjai (késziil jegyzet)

Ajanlott irodalom:

Interneten €s a www.ikrek.hu honlapon elérhetd, internetes irodalom.

Alford, John R.; Funk, Carolyn L.; and Hibbing, John R., "Are Political Orientations Genetically Transmitted?" (2005).
Faculty Publications: Political Science. Paper 7. http://digitalcommons.unl.edu/poliscifacpub/7

Hatemi PK, McDermott R. The genetics of politics: discovery, challenges, and progress. Trends Genet. 2012
Oct;28(10):525-33. http://www.cell.com/trends/genetics/pdf/S0168-9525(12)00111-4.pdf

Keller MC, Medland SE, Duncan LE, Hatemi PK, Neale MC, Maes HH, Eaves LJ. Modeling extended twin family data
I: description of the Cascade model. Twin Res Hum Genet. 2009 Feb;12(1):8-18.

A Kkurzus targyi sziikségletei:
Tanterem, projektor, internetkapcsolat a teremben

Tantargyi vonatkozasu tudomanyos eredmények, kutatasok:

Urban S. Veronika, Benevolenskaya Elizaveta, Sagi Bernadett, Hegyi Beata, Uher Ferenc: A genetikan is tal: az
epigenetika eléretdrése és orvosi vonatkozasai. Orvosi Hetilap (2012)

Littvay L, Métneki J, Tarnoki AD, Tarnoki DL. Central and Eastern European special issue. Twin Res Hum Genet. 2014
Oct;17(5):355-8.

Tarnoki AD, Tarnoki DL, Horvéth T, Métneki J, Littvay L. Hungarian twin studies: results of four decades. Orv Hetil.
2013 Oct 6;154(40):1579-86.

Littvay L, Métneki J, Tarnoki AD, Tarnoki DL. The Hungarian Twin Registry. Twin Res Hum Genet. 2013
Feb;16(1):185-9.

Tarnoki DL, Tarnoki AD, Littvay L, Lazar Z, Karlinger K, Molnar AA, Melicher D, Garami Z, Berczi V, Horvath I.
Transmission of second-hand smoke sensitivity and smoking attitude in a family. Ann Agric Environ Med.
2014;21(4):771-5.

Melicher D. Buzas El, Falus A. Genetic and epigenetic trends in telomere research: a novel way in immunoepigenetics.
Cell Mol Life Sci. 2015

Métneki J., Czeizel A.: Conjoined Twins in Hungary, 1970-1986. Acta Genet. Med. Gemellol., 1989. 38. 285-299.
Métneki J.: A Budapesti Ikernyilvantartas 25 éve. Egészségtudomany, 1996. 40. 4. 365-381.

Métneki J., Czeizel AE., Dudas,l.: Higher rate of multiple birth after periconceptional multivitamin supplementation.
European Journal of Human Genetics. 1998. VVolume 6. Supplement 1. p. 73.

Pari A. Main characteristics of Hungarian twin and multiple births in official statistics. Twin Res Hum Genet. 2014
Oct;17(5):359-68.

A tantargyleirast készitette: Suhajdané Dr. Urban Veronika



http://digitalcommons.unl.edu/poliscifacpub/7

| Intézet/Tanszékvezetd elfogadta: Bednarikné dr. Dérnyei Gabriella




