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lkerparok szerepe a tudomanyban

* Hippocrates (Kr.e. 460-370) 6ta a tudomany
érdekl6désében — hasonld betegségeket
fedezett fel ikrek kozott

antropologus — emberi fejl6déssel és
viselkedéssel kapcsolatos oroklédéstani
ikervizsgalatok. Elsé publikacié: 1875

Galton F. The history of twins, as a criterion of the relative powers of nature and nurture.
Fraser’s Mag 1875;12:566-76.

\' Sir Francis Galton (1822-1911) angol

* Magyarorszag: el6szor 1930-as években
— ‘70-'90-es évek: Dr. Métneki Julia és Dr. Czeizel Endre



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Hippocrates_rubens.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ec/Francis_Galton_1850s.jpg

lkerkutatasok a vilagban

Vilagikerkutatok Szovetsége (The International Society for Twin
Studies, ISTS): az ikrek vizsgalatara és szolgdlatara alapitottak
Romaban 1974-ben.

lkerkutatas és human genetika (Twin Research and Human
Genetics): kiemelten ikerkutatas, orokletesség, genetikai
epidemioldgia, pszichiatriai €és magatartasgenetika, tobbszoros
szuletések epidemioldgiaja, genetika, endokrinoldgia, fotalis
patoldgia, szlilészet és n6gydgyaszat témakorében.

International Network of Twin Registries, INTR: HTR is tagja
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Neves nemzetkozi ikerkutatok

e Catherine Derom, PhD, Belgium




Neves nemzetkozi ikerkutatok




Central and Eastern Europe
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lkerszlletési gyakorisag Magyarorszagon

1970 6ta kb. 65.000 ikerpar sziletett (kb. 130-170 ezer f6)

Utdbbi 40 évben: évente 1500 iker sziletik

Ikerszuletések Magyarorszagon (f6)

2. vildghabord miatt néhany év adata az 1950-es évekbdl hidnyzik

Drjenovszky Z, Hegedus R. Ijellin's law nowadays, how much is the chance to have twins? Szocioldgiai Szemle 2014,
erlleti Statisztika 2011, Pari, Elet és Tudomany 2012/13.



lkertalalkozok Magyarorszagon
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lkervizsgalatok jelent6sége

Klasszikus ikervizsgalati modell: egypetéji (monozigdta/MZ) és

kétpetéjl (dizigdta/DZ) ikrek l

Egypetejl ikrek: ~100% azonos génallomany

Kétpetéjl ikrek: ~ 50% azonos génallomany

ACE modell:

— A: oroklédés (Additive genetics) (%)
— C: kozos kornyezet (Common/environment) (%)

— E: egyéni kdrnyezet (uniquE/unshared environment) (%)
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The Joint 3 World Congress on The 15" Congress of the
Twin Pregnancy International Society
a Global Perspective” Twin Studies (ISTS)

lkerkutatasok torténete
hazankban
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Hazai ikerkutatasok torténete

* 1930 Ikerkutatasok egészséges ikerparokon
(Daranyi,1962)

* 1960's Kisebb ikervizsgalatok

(Maldn et al. 1962)

\\J * 1970-1990: Dr. Métneki Julia és

Dr. Czeizel Endre
(Budapest)

e Budapest Ikerregiszter, 1970
* Budapesten az 0sszes tobbes terhességet regisztraltak

(Czeizel et al. Acta Genet Med Gemellol., 1979)




Hazai ikerkutatasok torténete

1970-1990: Dr. Métneki Julia és Dr. Czeizel
Endre

e Teratologiaiai ikervizsgalatok
eGyakori kongenitalis abnormalitasok ikrekben enes g8

eNem felismert tobbszoros kongenitalis abnormalitasok
ikrekben - populdcio-alapu ikervizsgalatok (vetneki etal, 1992)

\

eKongenitalis végtag-amputdciok ikrekben (zurj pediatrics, 1996)
OOsszenc'Stt ikrek MagyaI'OI'SZégOH (Metneki & Czeizel, 1989)

eOsszendtt ikrelk Magyarorszagon — multicentrikus
kollaboracios epidemiologiai vizsgalat keretében
(International Clearinghouse for Birth Defects Surveillance
and Research) (osvaldo etal., 2om)
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azai ikerkutatasok torténete

1970-19Q0:
e I. Nemzetkozi kollaboracidk
e Hannover - Laktdz abszorpciods
kapacitas vizsgalata ikrekben (metneki etal., 1984)

e Hamburg - Alkohol metabolizmus és fiigg6ség

Vizsga'lata ikrekben (Agarwal et al., 1997)
\ e Hamburg — Benignus melanocyta 16ziok (reitbart et al., 1996)
e II. Hazai kollaboraciok

eKariogén ételek fogyasztasanak vizsgalata MZ és DZ
ikI'Ekben (Pados and Metneki et al. Orv Hetil 1989)

eSpektralis komponenseken valo mentalis terhelés
hatasanak vizsgalata a szivperiodus variabilitasra
ikreken (Lang & Metneki, Acta Biochim Biophys Hung. 1991-1992)

*Gesztacio id6tartama a magzat neme és a placenta
tipusa alapjan ikerterhességben (torsketal, 1085)
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Magyar lkerregiszter megalakulasa

-+ 1970: Budapesti lkerregiszter, budapesti orvosok és sziilészeti
intézmények jelentései segitségével
— Genetikai vizsgalatok, ikersziiletések rizikdfaktoraival kapcsolatos
kutatasok, laktoz intolerancia vizsgalat

* 1970: Magyar Kongenitalis Abnormalitas Regiszter — populacio6 alapt
regiszter
— 0Osszen6tt ikrek vizsgalatai

* 1990: Onkéntes regiszter (Métneki-Czeizel) médiamegjelenések alapjan
— Intelligencia, kreativitas, neurofiziologiai, fogaszati ikervizsgalatok

— Nemzetkozi egytuttmiikodések

1990-es évek: intézeti és adminisztracids valtozasok miatt megsziintek

izel E, Pazonyi |, Métneki J, Tomka M. (1979) The first five years of the Budapest Twin Register. Acta Genet Med Gemellol (Roma), 28:73-76. 14
tneki J. (1996). 25 éves a Budapesti Ikernyilvantartas. (The first 25 years of the Hungarian Budapest Twin Registry.) Egészségtudomany, 40:365-381.



Laktdz abszorpcids kapacitas vizsgalata (lactose tolerancia vizsgalat) ikrekben (Hannoveri
egyetemmel vald egyuttm(ikddés, Prof. Flatz)

cldayoee A viasgolotra vovokoas egypeleju

Levegémintak transzportalasa

aerosol konténerekbe
Dr. Métneki Julia képanyaga
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Ikerklub megalakitasa (1983)

(Fotografus: Benkd Imre)




Elsé Eurdpai lkerbdl — magyar lkerklub szervezésében (Budapest, Hotel Hilton, 1984)

Magyar lkerklub vezet8i és Amerikai Nemzetkozi Ikerszovetség képviselSi
Judy Stillwagon és Julie Kirk, Lew és Lee Vaughn

(Fotografus: Benkd Imre)
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Harom napos egri ikertalalkozé (1985)
(Fotografus: Benkd Imre)
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dapest longitudinalis ikervizsgalat 1970-1995
eim Pal Gyerekkorhaz és ELTE
utatas vezetoje: dr. Agoston Jolan féoorvosnoé

Alanyok

— Placenta vizsgalatok (placenta stlya, umblicalis
erek vizsgalata stb.) és neonatalis fejlédés vizsgala
(szul. suly, hossz, fej korfogat stb.)

- 7724 iker terhesség

— postnatalis fejlédés (testsuly, mellkas szélesség
stb.) 3564 ikerparon (0-14 évesek)

rtesy of Dr. Annamaria Zsakai




II. JAnos Pal papa és Dr. Métneki Julia (jobb o.) és kollégdja a
Palazzo Pontificioban, Castel Gandolfo, 1989

Fot6: LOSSERVATORE ROMANO
28-29, August 1989

Dr. Métneki Julia képanyaga

ICTS

1986 Amsterdam

Métneki J., Czeizel A.: Psychosexual study on twins.
Fifth International Congress on Twin Studies.
Amsterdam, 1986. szeptember 15-19.

Métneki J., Czeizel A., Kis-Varga A.: Incidence,
epidemiology and etiopathology of conjoined twins in
Hungary.

Fifth International Congress on Twin Studies.
Amsterdam, 1986. szeptember 15-19.

1989 Rome

Métneki J., Vitéz M., Czeizel A.: Congenital limb
reduction deficiency in twins. (Poster)

Sixth International Congress on Twin Studies. Rome,
1989. augusztus 28-31.

Métneki J.: Dudas I., Lakos J., Vanishing twins in the
Hungarian Optimal Family

Planning Program. (Poster)

Sixth International Congress on Twin Studies. Rome,
1989. augusztus 28-31.
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Dr. Métneki Julia kdnyvei

Ikrek kdnyve, 1997 Ikrek kdnyve II. 2005 Egy vagy kett4? Osszenétt ikrek Magyarorszagon,
2008

Meétneki Jilia Metneki Julia

! Egy
(krek konhyve lkrek konyve II. R

vagy kettd?
S TS PU D RT3 et o ;

AI‘}%‘

3

AN

11, ataolazorT, bowlal kiadas

23




Magyar Ikerregiszter megalakitasa
HTR ™

magyar
mu |[KERAEGISZTER

2006: Magyar lkerregiszter megalakitasa (Dr. Littvay Levente és Dr. Métneki Julia)

Toborzas: korabbi onkéntes regiszter adatai, ikerfesztivalok, médiamegjelenések,
honlap (www.ikrek.com)

Vizsgalatok: metabolikus szindroma, szemészet, irasanalitika, szociologia...

Nemzetkozi ikervizsgalat:

e Magyarorszag, Olaszorszag, USA
Vizsgalatok: artérias stiffness, légzésfunkcio és kérd6iv (dohanyzasi és passziv
dohanyzasi szokasok)

Zigozitds meghatarozasa: 7-részes kérdéiv (99%-os megbizhatdsag).

th AC, Nyholt DR, Neuman R. (2003) Zygosity Diagnosis in the Absence of Genotypic Data: An Approach Using Latent Class Analysis. Twin Res)
an Gen, 6:22-26.



Magyar Ikerregiszter megalakitasa

Magyar Ikerregiszter 0sszetétele:
9oo ikerpar (vagy tobbes iker): 65% MZ, 15% DZ, 20% DZO - 6 harmasiker,
1 négyesiker, 70% no, atlagéletkor 44+16 év

Eddig szamos adatot gytjtottiink:

vérnyomas, arterias stiffness, carotis, nyaki és hasi ultrahang, légzésfunkcio,
kézszoritdero, testosszetétel, echokardiografia, vénas disztenzibilitas és elaszticitas,
laborparaméterek, dohanyzasi adatok, étkezési adatok, fizikai és szocialis aktivitas
adatok.

HTR D

magyar

mu |[KERAEGISZTER

th AC, Nyholt DR, Neuman R. (2003) Zygosity Diagnosis in the Absence of Genotypic Data: An Approach Using Latent Class Analysis. Twin Res;
an Gen, 6:22-26.




Magyar lkerregiszter megalakitasa

HTR G5

gmg hungarian

-l TWIN REGISTRY
+ Egylittmiikod6 partnerek:

» Olasz, finn, japan és koreai ikerregiszter
»INTR

» Varsoi Egyetem
» ELTE, Zrinyi Egyetem stb.
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Magyar lkerregiszter

HTR G

g hungarian

— TWIN REGISTRY

Hazai ikervizsgalatok (2007-2014):

* Pszichoszexualis ikervizsgalat kommunizmus idején (vetnekiet al. Twin Res Hum Genet
2om): 210 felnétt ikerpar, 1982, kérdé6iv (szexuadlis érés, szexudlis élet,
fogamzasgatlas stb.)

* Metabolikus szindréoma - Bajcsy ikervizsgalat (2007):
* (Cardiovascularis autondm funkcio (osztovits et al. Diab Med 20m)
P KardiometabOIikUS riZil(éfal(torOI( (Jermendy et al. Cardiovasc Diabet. 2011)

e (arotis arterias stiffness (Horvath et al. Hypertens Res 2014)

» Nemzetkozi ikervizsgalat (2009-2010):
*Magyarorszag, Olaszorszag, USA - 380 ikerpar

e Atherosclerosis: arterial stiffness, carotis plakkok, légzésfunkcio, obezitas,
életmod
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International Twin Study

: Olaszorszag (R6ma, Padova, Perugia)
USA (Twinsburg, OH)

o International Twin Stidy S

\ Magyarorszag (Budapest)

g

4 ﬁ . - '. \}
Y4 ’ International Twin Study
v 1 -t : 2 .



Magyar lkerregiszter

Magyar lkerregiszter kutatdsai (2007-2014): HT R bq

hungarian

» Nemzetkozi ikervizsgalat (2009-2012): = TWIN REGISTRY

Non-alcoholic fatty liver disease (Tarnoki et al. Liver Int. 2012)

Central blood pressure and arterial stiffness (Tarnoki et al. ] Hypertens 2012)
Smoking and secondhand smoke exposure (Tarnoki et al. Orv Hetil. 2012, AAEM 2014)
Carotid plaque characteristics (Tarnoki et al. Stroke 2012)

Venous biomechanics (Molnar et al. ATVB 2013)

Relation of lung function and arterial stiffness (Tarnoki et al. Respir Med. 2013)
Carotid artery elasticity (Fagnani et al. Eur ] Intern Med 2013)

Carotid flow velocities (Lucatelli et al. Atherosclerosis 2013)

Relation between exhaled nitric oxide and pulse wave reflection (Tarnoki et al. ] Breath Res
2013)

Association of body mass index with arterial stiffness and blood pressure
components (Tarnoki et al. Atherosclerosis 2013)

Renal parenchymal thickness (Tarnoki et al. Croat Med J 2013)
Capillary oxygen saturation (Tarmoki et al. Lung 2014)

Body composition (Tarnoki et al. Obesity Res Clin Pract 2014)
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Magyar lkerregiszter

Magyar Ikerregiszter kutatasai (2007-2014): HTR qu

g hungarian

+ Egyéb ikervizsgalatok = TWIN REGISTRY
 Elektronikus orr ikervizsgalat

* COPD-s ikerparok : kisléguti betegség vizsgalata

Longitudinalis nemzetkozi ikervizsgalat (2014-2015):

Cardiovascularis paraméterek utankovetése 5 évvel késobb

GLOBAL Budapest cardiovascularis ikervizsgalat (2013-2014)

Alvas ikervizsgalat (2014-)
ﬂT:R (U

magyar
»e IKERREGISZTER

Eddig: Pubmeden >50 cikk T

i

mIT

e o ey

ALVAS IKERVIZSGALAT+
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Magyar Ikerregiszter

HTR G

g h
s TWIN REGISTRY

Egyéb funkcidk, programok
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Magyar lkerregiszter

Kutatok éjszakaja (2014 szeptember, 900 résztvevd)




Magyar lkerregiszter

Média erdeklodes — tobb mint 200 talalat

Go Sle magyar Ikemegiszter ikedkfatas V.
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HTR - Magyar lkerregiszter - The Hungarian Twin Registry
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Magyar lkerregiszter

Uj honlap

I LA IWELCOME TO THE WEBSITE OF THE
= TWIN REGISTRY TWIN REGISTRY!
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Mrotor (mre Benkd
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Magyar lkerregiszter

krek aktivan tartasa: weboldal, blog, Facebook
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