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Kétpeteéjli iker lanyok



Egypetéju ikerlanyok



Romulus és Remus Roma megalapitoi



Kérdéseink:
-Hogyan szervezodik az ikrek
identitasa,onallé személyisége?
- Milyen sajatossagai vannak

a par-dinamikanak?
(mikromilio



Kotodéeselmeleti alapok
(Bowlby, Ainsworth)

Interszubjektivitas
(Daniel Stern)



Ikrek kettés identitas-szervezodése
(,,identitet a deux”: René Zazzo)

A ,,MI TUDAT"”: szerves egység
(Méhen beluli kommunikacid

kezdetei)



Intrauterin interszubjektivitas
Egymas , atmeneti targyai”

(Winnicott, Daniel Stern)



El6szor egymassal
kommunikalnak
(kozelségkeresés,
,biztos bazis”,
Szeparacios szorongas)



Kriptofazia?




lkerkotodési minta:
egyik az anyahoz
erosebben,

a masik a testverhez

erosebben.
Ko6zos cél: az anya elérése



IKREK FELNOTTKORI KAPCSOLATAI

Ha biztonsagos az anyakapcsolat:
jobb esely a felnotti parkapcsolatra

Ha bizonytalan az anyakapcsolat:

nehézségek a , kifelé kotédésben”,
szimbiotikus rogzultség
(kutatoi jegyzokonyvek példai)



Kriptofazia?

(Lurija: Jura és Ljosa)

Daniel Stern: , Kétnyelvliség”
(a nem verbalis szféraban
fokozott az ,,olvasasi” készség)



Beszédfejlodeés

(Akkor késedelmes, ha az
anya es kornyezet figyelme
csekélyebb)



Pardinamika (René Zazzo)

Oroklésmm) a par sajat mikrovilaga ¢mkornyezet

,MI TUDAT”
Polarizacid:a hasonlosagok eltulzasa
kiilonboz6ségek bagatellizalasa. Ezt
az ikrek megforditjak, killonbozoség
hangsulyozasaval (szerepek!)



Az EPI-k sem ,,egyformak”

Magzati versengés

Szuletési sulykluilonbség
Korai viselkedés — polarizacié
(siros-békeés; élénk—nyugodt)



IKERJELENSEGEK:

Paros elszigetelodés

Osszehasonlitottsagnak kitettség

Rivalizacio

Felségteriiletek megosztasi

sziikséglete

,Félénkség” (egymast 97%-ban
féelénknek tartjak az EPI-k)



Nevelési javaslatok

Nevekben:

ne legyen egybecsengo (Toni-Moni)
Tliikornevek kerlilendok (Maria-
Lujza;Lujza-Maria

Ne bibliai névpart adjunk: (Adam-Eva
Ne a név férfi-noi valtozatat valasszuk
(Péter-Petra)



Az édesanya lehetoéleg
kuilon-kulon

furdesse és szoptassa
[etesse/ a gyermekeket.



Az edesanya sokat beszéljen hozzajuk,
dudorasszon, s6t, /ha tud/ énekeljen
dalocskakat, versikéket, amiket
altataskor is rendszeresit és a
gyermekek egy idé utan vele énekel-
getnek

/Métneki, idézi Molnar Krisztinat, id. md 274. old./.



Kezdetektol keruljuk az egyforma
oltozéket, még ha nagyon tetszik is
a szuloknek!

Ne viselhessék egymas ruhait,

/ ezt maguk sem engednék meg!/.



Az ikrek ne aludjanak egy agyban

harom éves kor utan.



Fénykepezésnél legyen
kuilon-kulon kép roéluk,
parban az apaval, anyaval
Es egylitt harman;
kiilon-kuilon fotokon



Szuletésnapokon legyen kilon
koszonto es két tortacska,
egyforma torta eltéro diszitéssel,
Az 6vodai jel vagy egyedi diszek
legyenek rajta.



Tartsuk tiszteletben a sajat ruhaikat,
jatékaikat, tulajdonukat.

Az éntudat elso tartalma birtoklastudat,
az ,enyem”.

Ezért ami az 6vé, az kapjon elfogadast!



Hagyjuk, hogy valasszanak sajat,
nekik tetsz6 ruhat, jatékot,
legyenek ezek elkilonitve
mindkettonel.

Bizzuk rajuk a dontést,

milyet szeretnének.



Tegyuk lehetové, hogy bizonyos idoszakban
kiilon legyenek valasztva egymastol,
gyermekprogramroél gondoskodjunk a szamukra
Legyen valamelyik sziilo a kiséro, csak vele
legyen a gyermek, vagy a baratjahoz,
baratnéjéhez, ovodas, iskolatarsahoz mehessen

Kulon-kiilon programokra van sziikseg.



Szervezzunk sajat barati kort a
szamukra mar ovodas kortol,
és fogadjuk el behozott
barataikat mindkét oldalral.



Torekedjunk személyes érdeklodés,
rafigyelés kifejezésével.

Osszuk meg a szerepeket (apa-anya)
majd cseréljlink (,,Most én vagyok
veled, holnap apukad, és én a
testvéreddel leszek holnap”).



Teljesitsiink egyedi kivansagokat
/pl., szeretne az egyik kistaskat,
akkor a masik is kivanjon valami
mast maganak/.



Vegyuk észre, ha szomoru az
egyik vagy barmelyikuk
kedélyében, hangulataban van

valtozas. Tudjuk meg az okat.



Keruljuk
az 0sszehasonlitgatasokat!
Ne hasznaljuk a ,,bezzeg”
kifejezést.



Keruljuk
a cimkezést, megszégyeniteést
/"”a bepisilés”, a sajtkukac, stb./.



Keruljuk
a polarizaléd megjegyzeseket
[/okos-buta; bator-gyava, stb./.



lgyekezziink bevonni testvert,
testvéreket /ha vannak/,

és szervezzunk kulsé tarsakkal
/pl. iskolatars, szomszéd, stb./
reszvételével tarsasjatékokat,

programokat.



Rendszeresitslink

,Mi napunk”-at,
amikor az egyik iker e napon
csak anyaval/apaval van egyiitt.
Legyen pontosan egyforma az
egy gyermekre juto sajat ido.



Egyik megerdemelt dicsérete
esetén a masikat erositsuk meg,
hogy tudjuk,0 is képes erre, és
akkor 0 is meg fogja kapni érte
az elismereést.



Tegyuk lehetoveé, hogy a tukorben
szemléljék magukat,és emeljuk ki,
amiben kulonboznek egymastol
/”"neked anyajegy van a valladon,
ez a te felségjelvényed, ilyen nincs
senki masnak. Ezer kozul is
megismerhetnek!”/.



Alapos megfontolasok alapjan
dontsuink arrél, hogy
mikor valasztjuk szét oket.



Konkluzio:
Az ikrek személyiségfejlodéséhez:

yllyen az ember egyediili példany
Nem élt belole tobb és most sem él
S mint fan sem no egyforma két levél
A nagy idon se lesz hozza hasonlo.”
(Kosztolanyi)



