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lkerszulés alakulasa az evolucio soran |.

Iker-kérdés - egyedulall6 emberi jelenség?

Ikrek a természetben mas eldlények kozott

Noveény és allatvilag: szamos példa:
egyetlen egyed azonos id6ben tobb
utodot hoz letre

Novenyvilag

* A sporas és magvas novenyek
(pafranyok, kalaszosok), egyedek
tobbszaz tobbezer sporat, magvakat

hoznak létre egyidében — ,tobbes
ikerszulok”

« Koznyelv a kettds gyumolcsoket
(cseresznyéet, meggyet, szilvat) és kettds
magvakat (mandulat, mogyorot) tartja

ikerképz6dménynek.




lkerszulés alakulasa az evolucio soran |Il.
Allatvilég

* Az evolucio soran — az alacsonyabb rendiektol a
magasabb rendlek felé haladva — csokken az egyiddben
létrehozott utodok szama.

* Minél magasabb foku fejlettségliek és minél hosszabb
életliek egy faj egyedei, annal kevesebb az egy
terhessegbdl szarmazo ivadekok szama.

Az utod- és ivadék gondozas egyre magasabb foku
szinvonalaval fugg 0ssze, a faj fenntartasahoz kevesebb
szamu utod biztositasa is elégseges.



Utodok az allatvilagban |.

R - szaporodasi stratégia: rovid idd alatt sok, fejletlenebb utéd
|étrehozasa (rovarok, halak, kétéltliek) ebb6l azonban sok elpusztul,
taplalékban gazdag kornyezetet feltételez - magas

natalitasi (sziletések szamaranya) és mortalitasi (halalozasok
Szamaranya) rata.

a rovarok bosegesen raknak le petéket

a halak ivaskor szazezrével engedik vizbe az ikraikat

a békak tizezrevel rakjak le petéiket




Utodok az allatvilagban Il.

K - szaporodasi stratégia: hosszu fejlédési, a kornyezethez ol
alkalmazkodo kevés utdd létrehozasa jellemzd (ragadozok, féemldsok,
ember) - Iényegesen nagyobb az utdodok életben maradasi rataja.

* Az eml6soknél kevesebb
(4-10) az ivadékok szama
(kutyak, macskak, sertések)

* aszarvasmarhak és lovak csak egy csikot,
ill. borjut ellenek, ritkabb az ikerszulés
(el6bbinél minden 50., utébbinal minden 90.).
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Elvilagban tébbpetéjlisé

A noveény- és allatvilagban tobbpetéjlség
jellemzd, egypetéjlseég ritka

« Tyukok, libak és kacsak tenyésztés -
egyetlen tojason belll két sargaja —
ugyanugy két petébdl jonnek létre,
mintha kulon-kulon tojasbal
szarmaznanak.

A kétéltl szalamandrak, a hull6khoz
tartozo gyikok kozul néhany fajta és tobb
madar (galamb, kolibri, pingvin)
allanddan kett6s tojasokat raknak, ezek
szintén kétpetéjlek.




nyy

Elvilagban egypetéjliség

Novényeknél len és rozs esetében ugyanabban
a magban 2-4 csira fejl6dik, egypetéji
kepz6dmeénynek tekinthetdk - fontos alanyai a
noveny-genetikai kisérleteknek.

A ritka kivétel az dves allatokhoz tartozo tatu-
félék - négy egypetés utédot hoznak a vilagra

A szarvasmarhak, lovak ikerszuléseinek csak
1%-a egypetés.

Az ilyen allatok — az emberi egypetéjl ikrekhez
hasonléan — rendkivul hasonlitanak egymasra, igy pl. a

fehér vagy fekete bérfoltok a testlik azonos helyén
talalhat6 és egyforma kiterjedésiek.




lkrek fogalma - definiciok

lker

- egyszerre szuletett két gyermek egyike, akit egy édesanyja az iker- testvérével
egyszerre hordott ki a méhében és egyszerre szult meg.

Ikrek

- mindkét egyszerre szlletett gyermekre vonatkozik

Ikerszulés (tobbes szulés) - az anyara vonatkozo sziilések szama

- az anya hany esetben hoz két (vagy tobb) magzatot hoz a vilagra
- pl. 2002 - 1349 (1307 kettes, 39 harmas, 3 négyes)

Ikerszuletés (tobbes szuletés) — a megsziiletett gyermekek

szama

- két vagy tobb egyszerre szuletett gyermekek szama (minimum kétszerese az
ikerszuléseknek) pl. 2002 — 2743 iker



lkrek és tobbes ikrek megnevezése

* Orvosi nyelv:

- kettes iker: latin ,gemini” -
tobbes ikrek: trigemini,
guadrigemini.

Sz6 eredete: Marcus Aurelius csaszar
felesége, Faustina iker-filkat szult —

I. sz. 161. egyik Antonius Geminus
(masik Commodus)

- German eredetl nyelvek:
zwillinge, trillinge, quadrillinge.

* A magyar nyelv: iker, harmas
iker, négyes iker

« Mas nyelvek, pl. angol

kulon sz6 a tobbes ikrekre:
twin, triplet, quadruplet.




lkertipusok

Az ikrek kulonboz6 tipusait kétféle modon irjak le:

a) ldentical (Monozygotic) Twins b) Fraternal (Dizygotic) Twins

{ &

« zigozitas: hany megtermékenyitett petesejtbdl l
fellédnek | " *
egypetéjlek, kétpetéjlek, tobbpetéjliek y y V

» placenta, ill. magzatburkok szama:
kOz0s vagy kulon placenta, amnion, ill.
chorion burok fordult eld
monochorialis, dichorialis, monoamnialis,
diamnialis placenta

A magzatburkok és a placenta: 9-13 hét UH,

kés6bb nehezebb vizsgalni — elvalaszto rétegek
szama és vastagsaga

Szulletést kovetéen — szllész vagy placenta- _
vizsgalatban jaratos szakember — korbonctani
vizsgalat



Keétpeteju ikrek
keletkezese

Kétpetéju ikrek: két petesejt - két kiilonb6z6
spermium - két zigota

A petesejtek kibocsajtasa ket kulonbozo
tluszObdl, vagy egyetlen tuszOobdl ugyanabban
a ciklusban.

A két pete szarmazhat az egyik vagy mindkét
petefészekbdl egyidejl peteérés (ovulacio)
soran. A két petesejt kozel azonos id6ben
termékenyul meg.

Elnevezeésuk: dizigéta (DZ) ikrek, fraternal
(testvéri) vagy non-identical (nem azonos)
francia — faux jumeaux

Fraternal (dizygotic) twins

Two eggs released 7~ R
from ovaries }

Each embryo
implants in womb
separately

Separate placentas
and separate inner sacs



Egypeteju ikrek
keletkezese

Egypetéji ikrek: egyetlen petesejt - egyetlen
spermium = egyetlen zigota képzbdik - megegyezb a
szokasos egymagzatos fejlédéssel.

Oty 243 5 —
A zigota kettéhasad és a szétvalt sejtekbdl két teljes foriiond ”-T “‘*I f?“al
értékd, onallé egyed fejlédik (legkorabbi szétvalas két ;:‘r' - _ "ﬂ?J

sejtes allapotban, 60 6raval a fogamzas utan)

- / oo
P

Elnevezésuk: monozigota (MZ), identical (azonos) e Fariiiaad 00 dividies ik o
megnevezes is. francia — vrais jumeaux ® / The wo parts are separale and

'{ cdevelop independenily
Szétvalasanak idépontja: a fogamzast kévetd két

het The twid babies Fded idenical
Chrcmasomas and genas

- meghatarozza meg a placentak, a kilsé és bels6
magzatburkok szamat

- dont6 fontossagu az iker-magzatok méhen beluli
fejlédése szempontjabdl



Eqgy- és ketpeté

FOGAMZAS
=

1-3. nap

Dichorialis, diamnialis — 6sszes
iker 8%-a, MZ 25-30%-a - leoény
alapjan nem kulonitheték el

4-8. nap
Monochorialis diamnialis —
osszes iker 17-20%, MZ 70%-a

BEAGYAZODAS

l

9. nap.
Monochorialis, monoamnialis
osszes iker 1%, MZ 5%-a

MAGZATBUROK (AMNION)

KIALAKULASA

14. nap korul
Osszenétt ikrek

TUBARIS VANDORLAS

ORGANOGENESIS

Ssszefiiggd iker-torzok
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Ikrek kialakulasa

1 lepény
i 1 burok
amnion-redéve!

eligazd
W kéldoizsindr

kétpetéji ikerpir
& OEZIRT,

lepény

dichorialis, diamnialis
szeparalt - 60%

dichorialis, diamnialis
fuzionalt - 40%



Egy- s ketpeteju ikrek lepeny és
magzatburkok alakulasa

I. EGYPETEJU IKREK
petevezeték A. Két méhlopé%

Diplacentaris, dichorialis,
diamnialis DDD, fuzionalt

embrioblaszt és trofoblaszt
sejtek nem kulonulnek el

Diplacentaris, dichorialis,
diamnialis DDD, szeparalt

A"".
méhlepény]|f ‘k,
)

embrioblaszt és trofoblaszt sejtek
nem kulonulnek el

amnion

chorion kiilén chorion |
kdlon amnion X |1

Monoplacentaris,
monochorialis, monoamnialis
MMM

amnialis Ureg differencialodik

Monoplacentaris,
monochorialis,diamnialis MMD

Blastocyta stadium, trofoblaszt

k6z6s chorion

differencialddott, amnialis Ureg nem, Aszés chorion
kozds amnion

killén amnion

Diplacentaris, dichorialis,
diamnialis DDD, fuzionalt

embrioblaszt és trofoblaszt
sejtek nem kulonulnek el

Diplacentaris, dichorialis,
diamnialis DDD, szeparalt

embrioblaszt és trofoblaszt sejtek
nem kulonulnek el

kiilén chorion
kaldn amnion




Mono-monoamnialis ikerterhesseg

,donor”

Mehlepeény

Kizs
erhalozat

Koldokzsinor Jrecipiens”
Lézersugar

Gyakoribbak lehetnek a terhességi és szulési komplikacidk

Lepényben kozos érhaldzat — Iker-iker transzfuziés szindroma — a magzatok
kozotti egyenlbtlen vérellatas kovetkeztében egyik magzat a masik rovasara
fejlédik — nagy sulykulonbség, mindkett6 veszeélyeztetett, kezelés nélkul
mehen belll vagy szilés utan meghalhatnak

Ma{téti uton — prenatalisan - Iézerrel megszuntethetik az érosszekottetéseket



Vitatott kérdés. Korabban feltételezték, az utdbbi
évtizedben igazoltak DNS vizsgalattal, létezik egy
harmadik ikertipus.

Souter VL, Parisi MA, Nyholt DR, Kapur RP, Henders AK, Opheim
KE, Gunther DF, Mitchell ME, Glass IA, Montgomery GW.: A case of

true hermaphroditism reveals an unusual mechanism of twinning.
Hum Genet. 2007 Apr;121(2):179-85.

Ikerpar egyike anatémiailag fiu, a masik intersex volt.

DNS vizsgalat - anyai részrél azonos orokletes allomany,
apai részrol csak a gének fele kozos — ,félig egypetéjliek”
(semi-identical)

Kialakulasuk: egy petesejtet két spermium termékenyit
meg, Két lehetbseég:

- a petesejt kettéosztddik és mindkét részt egy-egy
spermium termékenyit meg.

Q-
0/8 «%

- a petesejt mindkét spermiummal fuzional. *

Mindkét spermium génjei atkeriiinek mindkét utodba, az MZ
igy létrejott embridk harom (egy anyai és két apai)

genkészlettel rendelkeznek (polispermia, ill. chimeria).

Kulonbozb apak is lehetségesek.

Ez a jelenség egyes szulotteknél is elfordul, (kb. 1%-ban),
rendszerint a triploid zygotak nem életképesek

Harmadik tipus — felig egypeteju ikrek

66

b.

DZ

o0

félig MZ


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Souter%20VL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parisi%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nyholt%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kapur%20RP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henders%20AK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Opheim%20KE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Opheim%20KE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gunther%20DF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mitchell%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Glass%20IA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Montgomery%20GW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17165045
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17165045

Keétpetejuek kialakulasanak
magyarazata

genetikal hajlam es kulso tenyezok

Genetikal hajlam - hormonalis okok

hipofizis eluls6 lebeny — gonadotrop hormonok szintje
magasabb — tobbszoros tusz6repedeés - tobb érett pete

1. Anya szervezeteben termel6dnek (természetes)

2. Hianyuk esetén kivulrdl bejuttathatok az anyai
szervezetbe (mesterseges)
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Ketpeteji ikrek kialakulasa gry=38
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|. Természetes tényezdk —
gonadotrop hormon hatasa
> csaladi ismétlodés — orokletes hajlam

egy nének tobbszor szuletnek ikrei, tobb generacion keresztul kimutathatok ikrek

anya nagyobb sulyu hipofizisére valé hajlam adodik at

DZ né: 3-4x nagyobb esély az atlagnal (1%)

apak szerepe vitatott az iker-hajlam atadasaban

(egyes csaladfak apai agon ikerhalmozddas tobb generacidban)

> anyai életkor - idosebb n6k + pubertas

anyai életkor elérehaladasaval n6 az ikerterhesség valdszinisége (35-40)
30 év felett 3x gyakoribb mint 30 év alatt; 16-18 év — kiugro ikergyakorisag
napjainkban ikergyakorisag n6 — idésebb koru anyak nagyobb aranya

» tobbszor szllt anyak (korabbi gyermekszam) I
sziilési sorrend névekedésével nagyobb esély, terhesség- hipofizis né [

> rasszdifferenciak

afrikai nagyrassz > eurdpai > keleti-azsiai nagyrassz

nigériai jorubak (jam bogyd)

hormonalis eltérések - hipofizis testsulyhoz viszonyitott aranya —
vér gonadotropin szintje




Természetes kulso tényezok
» eghajlati, foldrajzi tenyezOk, napfény
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Ketpeteju ikrek kialakulasa

7

ikerszuletések szezonalis eltérés - az évszakok és id6jaras befolyasolja
tavaszi szuletés - nyari fogamzas > 6szi szuletés - téli fogamzas
napfény hatasa ellentmondasos: Eurdpa: észak > dél

alkati tenyezok, taplalkozas
magasabbak (Skandinavia) — tobb IGF termel6dik inzulin-szert nov. faktor

— noveli az ovariumok érzékenységét, fokozza az ovulaciés készséget
koraibb menarche, szabalyosabb ciklus
tejtermékek nagyobb mértékl fogyasztasa novelheti az esélyt — tehéntej IGF tartalma
jam-bogyo - fitoosztrogén — FSH hatas
alultaplalt, stresszes n6k ritkabb iker - peteérés-hiany - csdkkent gonadotropin - Il. vilaghaboru
kevesebb iker
hosszabb életkort élnek meg az atlagnal (Utah -1800-as évek dokumentumai alapjan)

nemi aktivitas, hazassagon
Kivuli szuletések

nemi aktivitas 6%-kal magasabb — hipofizis funkcidval kapcsolatos
Jitkos aktus” erotikus izgalom, novelheti a gonadotropin szintet kettés ovulacio
idegi, lelki, hangulati, érzelmi tényezdk
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Ketpeteju ikrek kialakulasa

Fokozott gonadotropin szint gyakrabban okoz jellembeli
valtozasokat

» Kabitoszer élvezOk — gyakoribb iker-esély
supraovulacié
126 methadon/herion anya — 2 kettes, 3 harmas iker, 1:32
arany 3X-szor gyakoribbak az ikrek

Rementeria JL, Janakammal S, Hollander M. Multiple births in drug-
addicted women. Am J Obstet Gynecol. 1975 Aug 15;122(8):958-60.

» Dohanyzas — gyakoribb ikerterhesseg

latszolagos ellentmondas: nikotin csOkkenti a fertilitast és
gatolja az 0sztrogén szintézist, viszont fokozott gonadotrop
termelést - kettds peteérést — idézhet el6.

Huang H, Clancy KB, Burhance C, Zhu Y, Madrigal L. Women who
deliver twins are more likely to smoke ... Am J Hum Biol. 2015 Sep-
Oct;27(5):605-12.

» Kornyezetszennyezes

(veszélyes hulladék iparvidék — 5,3% iker, kontrol 1,6-2,3%)

Obi-Osius N, Misselwitz B, Karmaus W, Witten J.
Twin frequency and industrial pollution in different regions of Hesse,

Germany. Occup Environ Med. 2004 Jun;61(6):482-7.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rementeria%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1155532
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Janakammal%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1155532
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hollander%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1155532
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1155532
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Obi-Osius%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15150386
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Obi-Osius%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15150386
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Obi-Osius%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15150386
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Misselwitz%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15150386
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karmaus%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15150386
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Witten%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15150386
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Twin+frequency+and+industrial+pollution+in+different+regions+of+Hesse%2C+Germany
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Ketpeteju ikrek kialakulasal

ll. Mesterseges tényezOk
hormonok, vitaminok - kivulrol
juttatva az anyai szervezetbe

medddseég elleni hormonalis

kezelés és asszisztalt reprodukcid

(IVF, embrio beultetés)

résztvevd n6k 20-30%-a ikerterhesség (10x

természetes fogamzas 2-3%)

nagyobb szamu tobbesek esélye -
harmasok aranya 15-20x nagyobb

fogamzaskoruli idoszakban
szedett ,magzatvedo vitamin”
folsav+multivitamin

Métneki J., Czeizel AE., Dudas,l.: Higher rate of
multiple birth after periconceptional multivitamin
supplementation. European Journal of Human

Genetics. 1998. Volume 6. Supplement 1. p. 73.

elevit ="

In vitro fertilisation (IVF) »
4
Hormonal stimulation ’
Owvary
Egg Sperm

| fl) @

)
Transfer Embryeo
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Gravid:
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Egypetéeju ikrek kialakulasa

ok kevésseé ismert (anyai életkor, sziilési sorrend, szezonalitas, rasszdifferencia,
orokletesség nem tapasztalhatd 6sszefugges)

megtermeékenyitett petesejt szétvalasa - fejlédési zavar MZ=tokéletesen
szetvalt ikertorzok
allatkisérletekben fejl6dési rendellenességet okozo hatasok - MZ ikerterhesség

természetes korulmények - mikrokornyezeti tényezék: pl. vérellatasi zavarok, oxigenhiany,
atmeneti fejlédés leallas, majd ujra indulas - kettévalast okoz

kés6i ovulacio kovetkeztében tulérett petesejt

MZ ikerembridk és koramagzatok fejlettség szerinti életkora 6-7
nappal kevesebb az utols6 menses alapjan szamitott életkoruknal
hipotézis bizonyitéka: leany-tobblet (késébbi fogamzas)

kllsd, mesterséges tényezdk — zigota kettéosztodas
hormon kezelések asszisztalt reprodukcio (IVF+ET)

Derom C, Vlietinck R, Derom R, Van den
Berghe H, Thiery M.: Increased monozygotic
twinning rate after ovulation induction.
Lancet. 1987 May 30;1(8544):1236-8.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2884372
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2884372
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Egypetéju ikrek fobb jellemzOi

Egy petesejt és egy spermium talalkozasanak
eredményei

Egyharmaduknal kulon placenta talalhato és kulon
magzatburokban fejl6édnek, kétharmadukban k6zos
a placenta, és fejlédésuk torténhet kozos vagy
kulon magzatburokban

Mindig azonos nemuiek

Génjeik és valamennyi genetikailag meghatarozott
jelleguk (vércsoport, enzimek, Rh faktor) kozel
100%-ban azonos

Kulsé megjelenésukben rendkivul hasonldak

A természetesen uton fogamzott ikrek mintegy 25-
30%-at képezik (aranyuk csokken)

El6fordulasuk a kulonbdzé rasszokban és
populaciokban meglepben azonos (3/1000)




Egypeteju ikrek
MZ iker-halmozoédas - ismeretlen tényezok

Mohammadpur Umri indiai falu
(2500 csalad - 120 iker)

Legnagyobb aranyu iker a vilagon
MZ gyakorisag 300-szor nagyobb az orszagos atlagnal
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Keétpeteju ikrek fobb jellemzOi

Két petesejt két spermium altal tortend,
kozel egyideji megtermeékenyitésének
eredmeényei

Mindig kulon kulsé és kulon belsd
magzatburokban fejlédnek. mindig két kulon
placentajuk és koldokzsindrjuk van

50%-ban azonos, 50%-ban eltér6 nemiek

Geénjeik és valamennyi genetikailag
meghatarozott jelleguk (vércsoport,
enzimek, Rh faktor) 50%-ban azonos

Kulsé megjelenésukben a kilonbozb idében
szuletett testvéreknek megfeleléen
hasonlitanak

Aranyukat tekintve a természetesen uton
fogamzott ikrek mintegy 70 75%-at képezik
(aranyuk nd)

El6fordulasuk a kilonbozé rasszokban
eltéré



lkertipusok jellegzetessegeil

Egypetéjiiek (M2) | Kétpetéjiiek (DZ)

Eredet 1 petesejt + 1 spermium 2 petesejt + 2
spermium

Placentak és burkok 1 placenta, 1 v. 2 burok 2 placenta, 2 burok

szama 2 placenta, 2 burok

Nem mindig azonos 50 % azonos,

50% eltéro

Genetikailag 100 %-o0san azonos 50%-ban azonos
meghatarozott jellegek
(vércsoport, Rh,
enzimek, DNS)

El6fordulasuk (30:70) mindenutt azonos Foldrajzi régionként
(3/1000) és rasszonként eltérd




lkertipus megallapitasa

* Nemek alapjan: kilénnemiek - kétpetéjliek
azonos nemuiek egy- és kétpetéjlek is.

0
A

* Klls6 megjelenés — alkati, antropologiai sajatossagok 6sszehasonlitasa
- egypetéjliek rendkivul hasonlitanak
- kétpetéjl ikrek hasonlosaga — szokasos testverek
(hasonldsagi index sorrendje: a szem szivarvanyhartyajanak szine és pigmentacioja, a haj szine
es szerkezete, a fogak formaja, a fogattorés ideje, bdrszin, arc hasonldsag, kéz alakja) — kis
hibaszazalék) MZ hasonlésaga szuletéskor nem mindig szembetind

életkor el6rehaladasa: MZ egyre hasonlébb, DZ egyre kulonbozobb

« Sziletéskor a placenta és a magzatburkok szama alapjan:
- egy placenta: egypetéjlek - dontb bizonyiték
- két placenta - egypetéjlek és kétpeteéjlek is
- szulész hianyos ismerete — ikertipus téves meghatarozas:

- fuzionalt placentak egy nagy lepénynek latszanak — DZ ikreket MZ-nek vélik - tapasztalt
szakember

- két lepény esetén — szul6k félre-tajékoztatasa - ilyen ikrek nem lehetnek egypetéjliek

 Azonos nemu - szuletéskor két placenta - az ikertipus meghatarozasa -

vércsoportok, vérfaktorok, enzimek, vagy DNS vizsgalat - csak a DZ bizonyithatéi,
MZ csak valdszinliség

- Korabban ugy gondoltak, az egypetéjliek genetikai allomanya 100%-ban

megegyezik. Mai modern technikak - bebizonyosodott, nem minden esetben igaz: az eltérések
epigenetikai hatasoknak tulajdonithatok.



lkertipus meghatarozas menete

ikrek

kilonb6z6 nemiek azonos nemiek
| |
kétpetéjliek (DZ) egypetéjiek (MZ) 50%

osszes iker kb. 35 %-a és keétpetéjliek (DZ) 50%

egyetlen placenta két placenta
egypetéjliek 2/3-a vércsoport, DNS-analizis

eltérés azonossag

kétpetéjlek (DZ) egypetéjiek (MZ)




lkertipus ismeretenek fontossaga

« Emberi kivancsisag
 Tudomanyos vizsgalatban részvétel

« Felndtt ikrek csaladtervezeése
(DZ nbk - nagyobb esély iker-fogamzasra)

« Betegségek oroklédesének
valoszinlsége
- Genetikai betegségek — MZ ikrek mindkét tagjat
érintik
- Multifaktorialis eredetl poligén betegségek —
MZ ikreknél gyakrabban fordulnak egyuttesen el6 —
fugg a kornyezeti tényez6ktdl (pl. életmod)

(cukorbetegség, magas vérnyomas, pszichiatriai
betegségek)

o Szervatultetés, bératultetés



Nagyobb szamu tobbes ikrek

* A kettonél nagyobb szamu -
harmas, negyes, otos, stb. -
tobbes ikrek (angolul
,2multiple twins”) tulnyomo
tobbsege mas-mas petesejt
megtermékenyitése és
fejlodése reven jon létre.

« Az egy- és tobbpetéjlseg
barmilyen kombinacidban
eléfordulhat.



Harmas ikrek tipusai

30% - 82%

70% - 10%

Harompetéjii
O 0 O

Kétpetéiii
0O o

& tovabboszt6édoé petesejt
O tovabbfejlédod zigodta

10%-3%

Egypeté€jQ

16% spontan fogamzas




Negyes ikrek kulonbozo tipusai
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Kovacs ikrek: 1974
& tovabbosztédo petesejt

O tovabbfejldds zigota

Mo. négyes 1/400-500.000
Vilagon 62 MZ négyes — 41 lany




Hazai otosok, 1983, Kiskunfelegyhaza

Ovulacié indukcid - 8 hetes 3-4 magzat; 14 hetes — 5 magzat. Sziilés 33. hét. 6670 g-0s
osszsuly

Tarjanyi Szilvia 1410g, Melinda 1600 g, Hajnalka 1280, Erika 1180, Sandor 1200 g

Magyarorszag 6tosok: 1933 (5 lany); 1987 (3 fiu+2 lany) Sopron,
1978. magyar szarmazasu no Franciaorszagban sziilt ikreket (3 f10+2 lany)

2007. gydri szarmazasu Cs. Nagy Marianne Indianapolisz (2 fiu+3 lany)




ElsG eurdpai otosok Gdansk (1968) Guttensohn
otosOk — életben lévo ket fiu otos kozul az egyik
(1996, Alabama, Montgomery)

32 éves anya, természetes fogamzas,
természetes sziilés




Kanadail otosok, .
" Y4 ’ v AR Yy A
Dionne noverek,1934 -

»Egypetéjiek e
>El6tte 6, utana 3 testvér EGY CSALAD
>FEletben maradas - csoda JrlTlﬁrrm—

OTOSIKREK
»Egyiittes stlyuk 5 kg =

»Egy csalad titkai,
Gloria Kiado, 1996




Cseh otosikrek

Alexandra Kinova, 2013.06.02.
4 fia 1 lany, csaszar.

V1. hénapban tudta meg, hogy 6t0s ikrei lesznek

www.alamy.com - ERXTBW



Hatosok

51/32 pontos informacid

12 USA, 3 Anglia, 3 Olaszorszag, 1-1 Belgium-
Franciaorszag
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ke Miracle of the McCaughey Septuplets

07171

D

Kenny &9 Bobbi

McCAUGHEY

Sziilés: 31. hét, 40 szakorvos; stlyuk tobb mint 9 kg (anya 11 kg-t hizott) Anyanak volt
egy egy éves kislanya. Ovulacio6 indukcid. Akkori elndk, Bill Clinton személyesen
gratuldlt a sziiléknek. Mediat kérték, hagyjak békésen felndni az ikreket

Hetesek: 48 — 2 €16 (Szaud-Arabia, 1998);




Nyolcasok — elve - 7 eletben

EIGHT TO A WOMB

placenta
—

/8
The six boys and two girls
weighed between 1b 8oz
and 3lb 4oz. They were
\ born by Caesareah section

uteri
wall

Chukwu nyolcasok, 1998. Nigériai szuletésl texasi csalad - elsé
nyolcas, ahol mindegyik élve szuletett, azonban az egyik két héttel
el6bb jott a vilagra és meghalt

Nyolcasok: 16 (1 olasz hatos)
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* Nadya Denise Doud-Suleman (Natalie Denise Suleman), amerikai média
szemelyiség és porno sztar (apja szir, anyja litvan)

« Suleman nyolcas ikrek. 2009. januar 26. Bellflower, California, USA

* Az egyetlen tulélé nyolcasok a vilagon.

 Afogamzas IVF segitségével tortént. Mar volt hat gyermeke, koztik egy DZ ikerpar,
valamennyi IVF fogamzassal. 12 megtermékenyitett petesejt beultetés tortént. A
Munkanélkuli volt, média figyelemfelkeltése, tamogatas remélése. Jelenleg 14
gyermek-10 fiu



DZ ikrek kulonleges formai - szuperfekundacio

« A no tultermeékenyulésének egyik formaja, a mar fennallo
terhesség mellett ugyanazon cikluson belul ujabb
fogamzas tortenik.

« Egyszerre érik meg a ket petesejt, ezek azonban nem
egyidejileg, hanem két kulon szexualis aktus soran
talalkoznak és termékenyitddnek meg két kulonbozo
spermium altal.

« Szakirodalmi adatok szerint minden 12 DZ
Ikerternesseégbdl 1, ket egymas utani aktusbol szarmazo
ondoésejt megtermekenyitésevel tortenik.



Szuperfetacio

Tultermékenyulés masik formaja - az a ritka
esemény, amikor a mar fennallé terhesség
mellett az elsé hénapon tul, a kovetkezd ciklusban
egy Ujabb fogamzas torténik és igy jon létre
ikerterhesseég, a két magzat egyutt fejlédik.

Az iker-magzatok k6zott néhany hét, de akar 2-3
honap korkulonbseég is lehet. Néha kulonb6z6
idében jonnek vilagra, de az is elfordul, hogy
egyszerre szuletnek meg. Ez utobbi esetben a
kes6bb fogant magzat koraszulottként, éretlen, kis
sulyu ujszulottkeént jon a vilagra.

Kérdeés: ikreknek tekinthetbk-e az ilyen magzatok?

ikrek fogalma: egyidében fogant, egyszerre
szuletett magzatok.



Szuperfetacioval kapcsolatos ellenervek

Ember esetében harom, szinte lehetetlennek tiiné dolognak
kellene torténnie, hogy egy folyamatban lévé terhesség
mellett egy ujabb jojjon létre:

1. extra peteérésre van szukség

Normal terhességben a fogamzas bekovetkezése utan
hormonalis hatasra a petetermelédés szunetel —

a sargatest hormonok (progesteron) megakadalyozzak az
ujabb peteérést.

2. a himivarsejtnek at kell hatolni a méhnyak védelmi vonalan

(a terhes n6 szervezetében egy nyakdugoé elzarja a
méhszajat a spermiumoktol)

3. a megtermékenyult petesejtnek el kell jutnia és be kell
agyazoédnia a méhbe a mar ott Iévé embrié mellé (amire a
megvaltozott hormonalis korilmények és a mar fejl6dé embrio
térszlkité hatasa miatt minimalis az esély),

Igen kicsi a valdszinlisége, hogy ez a harom feltétel egyszerre
teljesuljon. ez lehet a magyarazata annak, hogy rendkivul
ritka ez a jelenség.



Szuperfetacio letezese — ellentmondasos

Az allatvilagban aranylag gyakori jelenség, emberek
esetében extrém ritka: az orvostudomany az elmult 50
évben mindossze néhany ilyen bizonyitott és dokumentalt
esetet jegyzett fel.

Az is lehet, hogy gyakoribb, csak ritkan veszik észre.

Bar a modern UH mddszerekkel mar a terhesseg korai
szakaszaban elég pontosan meghatarozhaté az embrid
kora, ritkan merul fel a szuperfetacié gyanuja.

Ha az ikerpar két tagja eltér6 fejlédéslinek latszik, inkabb
fejlddési vagy kromoszdéma rendellenességre, ill. méhen
beluli okokra gyanakodnak

(méhlepény nem egyenlé mértékben taplalja a
magzatokat, iker-iker transzfuziés szindroma, fertézés,
eltérd fejl6dést utemd, de egészséges magzatok)

Kutatok szerint termékenységet elseqitd
hormonkezelések novelik a szuperfetacio
bekovetkezésének esélyét.



Kettds apasag - lkrek kulonboz6 apatol

Az eltérd apasagot ikreknél mar a régmult idékben
is feltétezték, bizonyitast csak akkor nyert, amikor
egy anyanak eltéré bdrszinl ikrei szulettek.

llyen esetet 1810-ben irt le el6sz6r John Archer, a
Medical Rep cim( orvosi lapban, azéta szamos
hasonld esetrdl jelentek meg tudositasok.

El6fordulasa: DZ ikerterhességet el6idézb két aktus
nem egy, hanem két kitlonbozao férfival tortént, az
ikreknek két bioldgiai apjuk lesz —
heteropaternalis szuperfekundacio

az ilyen ikrek genetikailag féltestvérek — anyai ,. JQ 7
réSZI‘()’l OrOkOIt gének kOZOSGk, : , o g o Y T FAf"ERS?
az apatol orokolt gének kulonbozbek '

amerikai felmérés DZ ikreknél folytatott apasagi
tesztek soran a DNS-vizsgalat 2,4 %-ban talalt két
kilonboz6 apat.

A mai DNS technikak lehetdve teszik az eltér6
apaktol szarmazo ikrek kimutatasat akkor is, ha
azonos rasszhoz tartoznak.



lkrek — kulonbozd borszinnel

A kulonboz6 borszinnel szuletett ikrek esete
harom lehetséges okra vezethet6 vissza.

. Szuperfekondacio - egy nd két kiildnb6zé LI W
szinl (feher és fekete rasszhoz tartozo) Alejandrina with Jayla, and Julius, 2011

férfitdl esik teherbe rovid idén belul.

« Két kllonb6z6 rasszhoz tartozo szul6
kétpetéjl ikergyermekei kozul az egyik az
egyik szul6, a masik a masik szulé bérszint
meghatarozo genetikai tulajdonsagait orokli
nagyobb mértékben. Esély: egy a milliohoz.

* Mesterséges megtermékenyités soran
osszekeverednek a spermiumokat
tartalmazo pipettak, és a két petesejtet két
kGlonbozd bérszinh férfi spermiumaval
termékenyitik meg.

_
Koen (left) and Tuen (right) Stuart, 1993



Szimultan ikerterhesség

» A kétpetéjl ikerterhesség rendkivul ritka
formaja a meéhen bellli (intrauterin) és
mehen kivuli (extrauterin) terhesség egy
id6ben torténd el6fordulasa —

heterotopias terhesség

o Statisztikai adatok szerint 30.000 normal
terhessegre jut egy eset.

Ezt a kombinalt terhességet — ritkasaga
miatt — régebben nem volt konny(

felismerni, ma azonban UH vizsgalattal Righttubal . Intrauterine
kimutathatok gestational sac gestational sac

* Ovwulacio6 indukcios kezelések és asszisztalt
reprodukcios technikak novelik a
gyakorisagat (1-3/100 terhességben).



Fertilitasi kezelés eredményekeént letrejott
Ikrek

Fertilitasi problémakkal kuzdd parok aranya no
A n6i meddbség kezeléseére kulonbozé fertilitasi kezeléseket alkalmaznak

Petetermel6dés elmaradasa - stimulaljak a petefészkeket — tobb peteseijt
erese, szuperovulacio. A megtermékenyités torténhet természetesen uton,
vagy laboratoriumi korulmenyek kozott.

Asszisztalt reprodukcio, azaz orvosi segitséggel
torténé megtermékenyités, ,lombik bébi” | e
- in vitro fertilizacioé (IVF) és embrio transzfer (ET) |
- ICSI (intracitoplazmas spermium injekcio) om |

A kezelések elsGsorban két (vagy tobb) petéjl ikreket eredményeznek, de a

beavatkozas - a megtermékenyitett petesejt nagyobb szétvalasi kockazata
revén — noveli az egypetejl ikrek kialakulasanak esélyet.



Tukorkép ikrek

Olyan MZ ikrek kozott - zygota kettévalasa késén (9. nap utan) torténik

a sejtek osztddasa elérehaladott, bizonyos testi jellegzetességek mar kialakultak,
amelyek a késdi szétvalas kovetkeztében tukorképszerlien, egymassal ellentétes
oldalon jelennek meg.

A tukorkeép ikrek” (mirror image twins) megnevezés a jellegzetességeknek a sajatos
megjelenésére utal.

A tukorkép ikrek f6bb jellegzetességei:

- Hajforgok egymassal ellentétes oldalu elhelyezkedése
és/vagy forditott iranyu csavarodasa

- Jobb- és balkezesség el6fordulasa az ikerparon belul

- Fogelvaltozasok, fogattorés, anyajegyek
ellentétes oldalon valo, tukorképszerli megjelenése

- belsb szervek elhelyezkedése az ellentétes oldalon
lép, sziv, maj, stb. az ellenkezd oldalon

Lucas and Louie Cooke (szétvalas a 10. napon)
Mo-Mo terhesség, elagazé koldokzsinor




Kulonnem( egypeteju (MZ) ikrek

« A kulonnemd ikrek “szabaly szerint”
mindig kétpetejlek, az egypetéjlek
mindig azonos nemuek.

 Extrém ritka eset

fiu-ikreknél - egy genetikai mutacio réven - az
egyik zigota elvesziti az Y-kromoszomajat, és
lanykeént fejl6dik tovabb

- gyakran Turner-szindromas, alacsony
termetl és nem fejlédik ki a méhe.

(A szakirodalomban kevesebb mint 10 fiu-lany
ikernél erGsitettek meg az egypetéjlseget)




Kulonnem( egypeteju (MZ) ikrek

Masik magyarazat MZ ikreknél nemi kulonbségekre:

az eredetileg azonos nemd ikrek kozul az egyikuk transznem( és a nemeének
megvaltoztatasa érdekében hormonkezelésnek és mitétnek veti ala magat.

Amy Ellis Nutt: Becoming
Nicole: The Transformation of
an American Family

Jonas and Nicole Maines,
Boston

http://www.amazon.com/Becoming-
Nicole-Transformation-American-
Family/dp/0812995414



Kulonnem( egypeteju (MZ) ikrek

Nancy Segal: amerikal

pszichologus prof. i
24
Indivisible by two: Lives of |
extraordinary twins c. konyv INDIVISIBLE BY TWO
Nancy L. Sogal

Agnes es Audrey —
egypeteju ikrek,
Agnes transznem(, férfinek
érezte magat

33 évesen hc_)rmonkezelés+
operacio férfiva - Andru néven
el tovabb




Egyidoben fogant ikrek, kulonboz6
idOben szuletettek

« Egyid6ében megtermékenyitett petesejtekbdl egyeseket felhasznalnak - terhesség,
majd szulés kovetkezik be, masokat lefagyasztanak, majd kés6bb felhasznalnak —
ujabb terhesség.

« 1987. tuddsitas. Mary Wright iskolai tanarnd, mar volt két gyermeke, elvalt a férjétdl,
sterilizaltatta magat

» Uj kapcsolatban gyereket akartak - lombik bébi” jott széba.

« 1984 marciusaban 10 megtermékenyitett petesejtbél el6szor két beultetés, a tobbit
lefagyasztottak - egyik sikeres, Amy

* Neéhany évvel kés6bb ismét kett6t felhasznaltak, ebbdl szlletett Elisabeth, Amy
kétpetejl ,ikertestvere”

« Kérdés: ikreknek tekinthetbk-e?
- ugyanazon a napon
- ugyanazon apa altal fogantak

- de méhen beliil nem egyiddben fejlddtek, eltéré hatasok
- nem egyidbében szulettek

http://www.upi.com/Archives/1987/04/23/British-test-tube-baby-pioneers-Thursday-claimed-a-new-
first/2534546148800/



Kulonbozd idében szuletett ikrek

Néhany perc vagy esetleg fél-egy 6ra
Kulonbozd naptari napon szuletett ikrek, pl.
éjfél eldtt és utan, gyakran egyik spontan-masik
csaszar

Kulonbozb évben szlletett ikrek (6év utolsd nap,
ujév elsé nap)

Tobb hét kulonbseggel sziiletett ikrek,

kétszarvu meéh esetén, ill. az egyik tul koran, a
masik id6re jon vilagra

Egy 41 éves roman n6 két honap kulonbseggel szult 3

ikreket - ) &
Az els6 kislany 2014 novemberében 900 g-mal & INFO' i [
spontan, a fajasok lealltak.

A masik hét héttel kés6bb — kovetkez6 naptari évben -
2015 januarjaban szuletett, csaszarmetszéssel, 1000
g-mal

Kulon magzatburokban voltak és két placenta volt.

Kérdés: ikrek? Nem egyszerre szulettek



Kulonboz6 idoben szuletett ikrek

Guinness World Record, 2013

Maria Jones-Elliot, Glenmore, County Kilkenny. irorszag

Amy and Katie, 3 honap eltérés



Koszonom a figyelmet




Kimeras ikrek
Kimeérizmus — genetikai mozaik

Az emberek 0sszes sejtje azonos genetikai informaciot
hordoz, az utdédok kromoszémai azonosak a szuldk

egy-egy fél kromoszoma-készletének 0sszességeével.

A zigota sejtjeinek osztoédasanal azonban bekovetkezhet
olyan genetikai esemeény,

amelynek soran mutacio kovetkeztében megvaltoznak
bizonyos sejtek tulajdonsagai,

ha sejtek életképesek maradnak, tovabb osztédnak,
tulajdonsagaikat atadjak utdédsejtjeiknek is, mely utédok
egyutt maradva mozaikfoltot alkotnak.

Ikreknél harom lehet6ség

« Adott szervezetben idegen kromoszéma-
osszetétell sejt-tomorulés talalhato

« lkrek harmadik tipusa - félig egypetéju ikrek —

két apatol szarmazo génkeészlet van jelen, tobbes
apasag is szoba jon

«  Kétpetéjl ikrek sejt-keveredése koros
erosszekottetések révén

A fertilitasi kezelések elterjedése novelheti a
gyakorisagukat.



